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Costa Rica comfortPlus

Die Reise mit dem „gewissen Extra“
Costa Rica ist ein Naturparadies. Und nicht nur das: Das Land verfügt darüber hinaus über ein sehr
interessantes Angebot an außergewöhnlichen Hotels. Die Häuser, die wir auf unseren normalen Tou-
ren in Costa Rica nutzen, sind alles gemütliche, saubere Unterkünfte zum Wohlfühlen. Bei unserer
comfortPlus-Variante greifen wir auf drei Sterne Plus- und vier Sterne-Häuser zurück, nicht etwa
wegen übermäßigem Luxus, sondern vor allem wegen ihrer schönen Lage, den unbeschreiblich
schönen Gärten und den oft beeindruckenden Poollandschaften. Unser Hotel am Arenal-See hat z.B.
ein eigenes Thermalbad mit 13 Pools, während im Hintergrund der mächtige Vulkan thront! Unsere
Route beinhaltet die schönsten Flecken des Landes: Die spektakulärsten Feuerberge liegen genauso
auf unserem Weg wie die berühmtesten Naturschutzgebiete an beiden Küsten. So schippern wir auf
den Dschungelkanälen des Tortuguero-Nationalparks, wandern durch den Tieflandregenwald des
Manuel Antonio-Nationalparks und gehen abseits der Touristenpfade im nahezu unberührten Nebel-
wald auf Pirsch, um mit guten Erfolgsaussichten Quetzales zu beobachten. Auch Puerto Viejo, das
charmante Dorf an der Karibikküste, liegt nicht auf den typischen Touristenrouten — so erholen wir
uns in Ruhe und ohne großen Trubel. Bis auf die Abschlussnacht in San José haben wir auf unserer
Gruppenreise durch Costa Rica überall Doppelübernachtungen eingeplant, so bleibt trotz der großen
Fülle von Sehenswürdigkeiten und Wanderungen genug Zeit zum Durchatmen.

• in besonders ausgewählten Hotels und
Lodges übernachten

• Tierbeobachtung im Tortuguero- und Ma-
nuel Antonio–Nationalpark

• Vulkane und herrliche Strände

• Spezialitätenessen zum Abschluss

• Flüge mit Iberia ohne USA-Zwischenstopp

• Durchführungsgarantie schon ab 4 Perso-
nen

• in kleiner Gruppe mit maximal 15 Teilneh-
mern reisen

AKTIVPUNKTE

Einer unserer World Insight-Reiseleiter in
Costa Rica
Christa Mastai, 54, ist Schweizerin und in Zürich geboren.
Sie arbeitet schon seit 23 Jahren als Reiseleiterin in Costa
Rica und hat in dem ruhigen und sicheren Land ein neues
Zuhause gefunden. Zudem verbindet sie ihren Beruf mit

ihren Hobbies, da sie sich für ihr
Leben gern in der Natur aufhält
und wandert. Sie sagt, nichts
mache ihr mehr Spaß, als inte-
ressierten Gästen diese umwer-
fenden Naturwunder nahezu-
bringen.

Schwarzer Kaffee und bunte Vögel — Valle de
Orosi und Cerro de la Muerte
Das Orosi-Tal ist der perfekte Einstieg für unsere abwechs-
lungsreiche Rundreise durch Costa Rica. Hier finden wir ein
ideales Klima vor. Die frische Luft und die moderaten Tempera-
turen laden zu ausgiebigen Wanderungen und Entdeckungen
ein. Unser Hotel bietet alle Annehmlichkeiten. Wer hat Lust auf
einen Sprung in den großen Pool zur Entspannung nach dem
langen Flug? Das warme Wasser kommt direkt aus den vulka-
nischen Bergen! Man hat vom ganzen Gelände und dem schi-
cken Restaurant einen tollen Blick auf die umliegenden Gipfel.
Es ist außerdem der ideale Ausgangspunkt für unsere ersten
Entdeckungen tags darauf: Bis zum berühmten Irazú-Vulkan,
wo wir die erste kleine Wanderung starten, ist es nur ein Kat-
zensprung und auch die tolle Basilika von Cartago ist nicht
weit entfernt! Unsere erste längere Fahrt Richtung Pazifik un-
terbrechen wir am Cerro de la Muerte! Hier kann man ihn mit
ein wenig Glück noch erspähen: Den legendären Göttervogel
Quetzal!

Drei weltberühmte Nationalparks in drei 
verschiedenen Klimazonen
Nun geht es Schlag auf Schlag: Der pazifische Tiefland-Regen-
wald im Manuel Antonio-Nationalpark ist nicht weniger faszi-
nierend als der undurchdringlich scheinende Nebelwald von
Monteverde. Beide erobern wir auf abwechslungsreichen Wan-
derungen mit Tierbeobachtungen. Auf toller Panorama-Route
fahren wir dann über holprige Pisten zum Arenal-See, den wir
mit dem Boot überqueren. Der gleichnamige Vulkan ist nicht
weit. Hier ist unser Hotel gleichzeitig ein Thermalbad, so dass
wir vom heißen Whirlpool unter freiem Himmel mit Vulkanblick
direkt in unsere Betten fallen können. Tagsüber bewegen wir
uns im Hängebrückenpark entlang auf Augenhöhe mit diver-
sen exotischen Dschungelbewohnern und machen eine spek-
takuläre Wanderung über die Lavafelder des Vulkans. 

Dschungelkanäle und Rastafari an der 
Karibikküste
Auf dem Weg zur Karibikküste wird es wieder spannend, wenn
wir eine Bananenplantage besichtigen. Mitunter begegnen uns
hier die gesprächigen Arbeiter und erzählen von ihrem harten
Job und aus ihrem Alltag. Unser Reiseleiter übersetzt und 
vermittelt gerne. Dann steigen wir in Boote um und fahren zu
unserer schönen Lodge mitten im Tortuguero-Nationalpark.
Von hier aus unternehmen wir eine Tour durch die engen, mit
Mangroven bewachsenen Dschungelkanäle — ein echtes High-
light der Reise! Vielleicht haben Sie Lust, nach dem Ausflug 
einen ausgiebigen Spaziergang am Meer zu unternehmen, der
Strand ist nicht weit von unserer Lodge entfernt. Zum Juli-
und August-Termin unserer Erlebnisreise in Costa Rica können
wir mit etwas Glück auch die Eiablage der Grünen Meeres-
schildkröten bestaunen. In Puerto Viejo erwarten uns eine 
Umgebung, wie aus einer „Raffaelo-Werbung“: Paradiesische
weiße Sandstrände, Palmen bis fast zum Meer und lockere
Menschen aus aller Welt, die hier das Leben genießen. Ent-
spannen Sie in unserem ruhigen und schönen Ressort oder
stürzen Sie sich in das wilde Leben der Reggae-Bars — Sie ha-
ben die Wahl! Zum Abschluss der Tour genießen wir noch ein
bisschen koloniale Stimmung in der Hauptstadt. Das schicke
Hotel direkt im Stadtzentrum dient uns als Rückzugsort, wenn
wir genug von den lebhaften Märkten, den verführerischen
Angeboten der Shopping-Malls und dem Gewühl auf den Stra-
ßen haben. Gut erholt und mit vielen Eindrücken vom Paradies
in Mittelamerika geht es auf direktem Weg heim nach Europa.
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15 Tage                    € 2.295,–
Saison- bzw. Flugzuschlag*                                                           € 99,– 
Saison- bzw. Flugzuschlag**                                                       € 299,– 
Einzelzimmer-Zuschlag                                                                € 399,– 

TEILNEHMERZAHL
4* bis 15 
*bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende Mindestteilnehmerzahl

TERMINE
Mittwoch auf Mittwoch

   11.01. – 25.01.2012* 
 01.02. – 15.02.2012*
 15.02. – 29.02.2012* 
22.02. – 07.03.2012* 
 07.03. – 21.03.2012* 
 14.03. – 28.03.2012* 
 01.04. – 15.04.2012*        (So. auf So.) (Ferientermin) 
25.04. – 09.05.2012
 27.05. – 10.06.2012           (So. auf So.) (Ferientermin)
 13.06. – 27.06.2012       (Ferientermin)
  11.07. – 25.07.2012*     (Ferientermin)
 01.08. – 15.08.2012*     (Ferientermin)
 15.08. – 29.08.2012* 
05.09. – 19.09.2012 
 07.10. – 21.10.2012        (So. auf So.)
  21.10. – 04.11.2012        (So. auf So.)
  07.11. – 21.11.2012* 
   14.11. – 28.11.2012* 
  23.12. – 06.01.2013**   (So. auf So.)
 09.01. – 23.01.2013* 
06.02. – 20.02.2013*

IM PREIS ENTHALTEN 
Linienflug mit Iberia ab Frankfurt nach San José und zurück •
(andere Abflugorte s. Tabelle; nach Verfügbarkeit buchbar)

Rundreise mit Charterbus und Boot wie im Reiseverlauf •
beschrieben; Transfers

13 Übernachtungen in ��� - ���� Hotels im Doppelzimmer mit Bad•
oder Dusche/WC (sollten einzelne der im Reiseverlauf genannten
Unterkünfte einmal nicht verfügbar sein, greifen wir auf möglichst
gleichwertige Alternativen zurück)

Mahlzeiten gemäß Reiseverlauf •
(F=Frühstück, M=Mittagessen, A=Abendessen)

Eintrittsgelder•

deutschsprachige WORLD INSIGHT-Reiseleitung•

1 National Geographic Traveler Reiseführer „Costa Rica“ pro•
Buchung (sofern vom Verlag lieferbar)

deutsche Flughafensteuer/Sicherheitsgebühren •

Luftverkehrssteuer•

Reisepreissicherungsschein•

ABFLUGORTE / ANREISE ZUM ABFLUGORT
Frankfurt                                                                       ohne Zuschlag

Berlin, Düsseldorf, München                                                         € 50,–

Wien                                                                                               € 150,–

Die Buchung eines Rail&Fly-Tickets ist bei dieser Reise nicht möglich.

EINREISEBESTIMMUNGEN UND IMPFUNGEN
s. Seite 292

ENERGIEKENNZAHL
1650 MJ/Tag                                                         (Erklärung s. Seite 21)

Unterkünfte und Verpflegung
Bei unseren Häusern auf dieser Reise handelt es sich um be-
sonders ausgesuchte ��� - ���� Hotels. Einzig die Lodge in
Monteverde ist etwas rustikaler, aber auch hier sind die Zim-
mer des Hotels behaglich und haben den üblichen Standard.
Fast ausnahmslos verfügen unsere Unterkünfte über mindes-
tens ein Schwimmbad und bestechen durch ihre wunder-
schöne Lage und ihre Gärten: So besteht unser Hotel im Orosi-
Tal aus kleineren zweistöckigen Häuschen, die harmonisch in
ein riesiges Parkgelände eingegliedert sind. Das Hotelgelände
selbst lädt zu Wanderungen ein. Einzigartige Ausblicke haben
Sie vom Restaurant unserer Lodge im Tortuguero-National-
park. In Monteverde und im Orosi-Tal ist wegen des kühlen
bzw. milden Klimas keine Klimaanlage notwendig. In unserer
Lodge in Tortuguero verzichten wir aus ökologischen Gründen
auf eine Klimaanlage, die Zimmer verfügen jedoch über Venti-
latoren. Alle anderen Unterkünfte verfügen in der Regel über
eine Klimaanlage auf dem Zimmer. Bilder unserer Hotels finden
Sie unter www.world-insight.de. 
Die Verpflegung dieser Reise basiert im Wesentlichen auf
Übernachtung mit Frühstück. Die Mahlzeiten finden Sie im
Kurzreiseverlauf „Ihre Reise“ mit F=Frühstück, M=Mittag-
essen, A=Abendessen gekennzeichnet.

Anforderungen und reisespezifische Hinweise
Keine besonderen Anforderungen. Normale Kondition und 
Gesundheit sind ausreichend. 

Ihre Reise: 15 Tage Costa Rica comfortPlus

  1. Tag   Flug von Frankfurt via Madrid nach San José, Ankunft
am Abend; Transfer zum Hotel im Orosi-Tal; 50 km 
(2 Übernachtungen im Hotel Rancho Perlas���� im
Orosi-Tal)

 2. Tag   Fahrt zum Irazú-Vulkan und kleine Wanderung (1 Std.,
leicht), am Nachmittag Besuch der alten Basilika von
Cartago, später Zeit zur freien Verfügung; 120 km (F)

 3. Tag   am frühen Morgen weiter zum Cerro de la Muerte,
Quetzalbeobachtung und Wanderung zu einem kleinen
Wasserfall (2 Std., leicht), gegen Mittag weiter nach
Quepos in die Nähe des Manuel Antonio-Nationalparks;
250 km (2 Übernachtungen im Hotel Mirador Pacifi-
co��� nahe des Manuel Antonio-Nationalparks) (F,M)

 4. Tag   Wanderung im Manuel Antonio-Nationalpark mit Tier-
beobachtung (4 Std., leicht), nachmittags Gelegenheit
zum Raften oder Kajakfahren (optional); 10 km (F)

 5. Tag   Weiterfahrt auf abenteuerlicher Strecke ins Bergdorf
Monteverde, am Nachmittag Wanderung im Regenwald
der Kinder (2 Std., leicht); 250 km (2 Übernachtungen
im Hotel Heliconia��� in Monteverde) (F)

 6. Tag   am Vormittag Besuch des Santa Elena-Nationalparks,
dort Wanderungen im Nebelwald mit Tierbeobachtung
(4 Std., leicht bis mittelschwer), nachmittags Gelegen-
heit zum Besuch verschiedener naturkundlicher 
Attraktionen (Schmetterlingshaus, Kolibri-Garten — 
jeweils optional) (F)

  7. Tag   auf Panoramaroute mit Bus und Boot über den Arenal-
See nach La Fortuna, nachmittags Besuch des welt-
bekannten Hängebrückenparks mit Tierbeobachtung;
spät abends zum Aussichtspunkt, um glühende Lava 
zu beobachten; 80 km (2 Übernachtungen im Hotel
Arenal Paraíso���� am Arenal-Vulkan) (F)

 8. Tag   am Morgen Wanderung über Lavafelder am Fuße des
Vulkans (2 Std., mittel), nachmittags frei zum Baden in
der weitläufigen Thermalbad-Landschaft des Hotels,
Möglichkeit zum Dorfbummel, Reiten oder zu weiteren
Wanderungen, z.B. zu einem Wasserfall (optional) (F) 

 9. Tag   mit Bus und Boot zu unserer Dschungellodge in den
Tortuguero-Nationalpark, am Nachmittag Bootsausflug
durch die Kanäle des Dschungels, abends Gelegenheit
zur Beobachtung der Grünen Meeresschildkröten bei
der Eiablage am Strand (optional, nur im Juli und 
August möglich); 250 km (2 Übernachtungen in der La
Baula Lodge��� im Tortuguero-Nationalpark) (F,M,A)

10. Tag   vormittags weitere ausgiebige Touren mit dem Boot
durch den Tortuguero Nationalpark mit Tier- und Natur-
beobachtungen, nachmittags Besuch des Fischerdorfs
Tortuguero, am Nachmittag und Abend frei, Gelegen-
heit zu weiteren Bootstouren (optional) (F,M,A)

 11. Tag   Weiterfahrt zum karibischen Fischerdorf Puerto Viejo,
nachmittags frei zum Baden, 160 km 
(2 Übernachtungen im Hotel Suerre Caribbean
Beach��� in Puerto Viejo) (F)

12. Tag   Ausflug in den Cahuita-Nationalpark mit Bademöglich-
keit, anschließend Wanderung in den Tieflandregenwald
nach Puerto Vargas (4 Std., leicht bis mittelschwer),
Rückfahrt zum Hotel und Zeit zum Baden; 50 km (F)

13. Tag   Fahrt nach San José am Nachmittag und am Abend 
Abschlussessen mit Ihrem Reiseleiter; 210 km 
(1 Übernachtung im Comfort Class Hotel Days���(�) in
San José) (F,A)

14. Tag   Besuch des Goldmuseums und des Nationaltheaters,
Stadtrundgang und dann Transfer zum Flughafen von
San José (20 km) und Rückflug via Madrid nach
Deutschland (F)

15. Tag   Ankunft in Frankfurt

Möglichkeit zur Badeverlängerung in Manuel Antonio oder
Puerto Viejo s. Seite 293.
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