Quirlige Hauptstadt,
archaische Dorfer auf dem Tonle Sap

Mit Malaysia Airlines fliegen wir via Kuala Lumpur nach Phnom
Penh. Nirgendwo liegen alte Geschichte, jiingste Vergangenheit
und der Aufbruch in die Zukunft Kambodschas enger beisam-
men als in der Hauptstadt. Nach unserer Ankunft beginnen
wir unsere Rundreise durch Kambodscha mit dem Besuch des
Konigspalasts, der nach Jahren des Biirgerkrieges wieder in
altem Glanz erstrahlt. Am Abend flanieren wir dann entlang
der Uferpromenade des Tonle Sap-Flusses und mischen uns
unter die verliebten kambodschanischen Paare, die hier den
Sonnenuntergang geniefen. Wer Lust hat, ldsst sich im An-
schluss noch ein kiihles , Angkor Bier” oder einen Cocktail im
beriihmten Foreign Correspondents Club (FCC) schmecken.
Tags darauf verlassen wir die Hauptstadt und fahren Richtung
Norden nach Udong. Hier findet sich auf einem Hiigel ein
interessanter Tempel aus jiingerer Zeit, dem wir einen Besuch
abstatten. Unser Ziel an diesem Tag ist aber Battambang, wo
die Franzosen wohl ihre schdnste koloniale Architektur in
Kambodscha hinterliepen. Wir entdecken diesen hiibschen
Ort mit seinen kleinen Tempeln und Marktpldtzen bei einem
Spaziergang. Am folgenden Tag steigen wir in Boote um, wenn
es der Wasserstand des Sanker-Flusses zuldsst. Andernfalls
bringt uns der Bus zum Tonle Sap und wir besteigen erst hier
die Boote. Wir wollen die schwimmenden Khmer-Dérfer besu-
chen, die sich im Laufe der Jahrhunderte an und auf dem See
angesiedelt haben. Es sind ,wandernde Dérfer”, die je nach
Ka m bOd SCh a Wasserstand des Tonle Sap ihren Standort wechseln. Wir ler-

nen das Leben der Menschen kennen und erreichen dann die

A n q ko r a n d m o re wohl schdnsten sakralen Bauwerke, die unsere Welt zu bieten

hat: Die Tempel von Angkor!

Faszination Angkor, Landleben in Prasat

An den folgenden drei Tagen entdecken wir die Welt Angkors -
Aufstieg, Bliitezeit und Untergang der Hochkultur! Wie lebten
die Gottkdnige, wie die einfachen Menschen, warum entfaltete

Angkor ist in aller Munde — die sakralen Bauwerke der Khmer sind vielleicht die schdnsten und
eindrucksvollsten Tempelanlagen unserer Welt. Natiirlich nehmen wir uns viel Zeit, um diese zu
entdecken und widmen uns intensiv dem Aufstieg, der Hochperiode und dem Niedergang der

bedeutendsten Hochkultur Siidostasiens. Doch Kambodscha ist weit mehr als Angkor. Ein Land sich Angkor gerade in der weiten Ebene des Tonle Sap und
voller Vielfalt, voller Kontraste, mit beschaulichen Stddten und Dérfern, in denen wir nicht selten warum ging die Kultur schlieflich unter? Im Laufe unseres
L " . . . . . " Aufenthaltes werden wir viele Geheimnisse des faszinierenden
die einzigen ,,Langnasen” bzw. Touristen sind. Wir erleben auf dieser Reise das , wahre" Kambo- N : o )
! . ) . A Volkes losen. Nach drei ganzen Tagen in Siem Reap bei Angkor,
dscha: Und dieses liegt abseits der Tempel von Angkor in Orten wie Battambang, Kampong Cham die neben einem spannenden Programm auch Zeit fiir Ihre
oder auch in dem kleinen Dorf Prasat, wo WORLD INSIGHT weit abseits der normalen Touristenpfade eigenen Entdeckungen bieten, reisen wir Richtung Stiden. Via

der Provinzstadte Kampong Thom und Kampong Cham geht
es aufs Land, ganz weit abseits der normalen Touristenpfade,
in die landliche Provinz Prasat. Wieder steigen wir in kleine

eine Englischschule errichtet hat. Hier kommen wir intensiv mit den Menschen in Kontakt, die uns
aufgrund unseres Engagements als echte Freunde betrachten. Zudem haben wir die aufergewdhn-

liche Erlaubnis, in Prasat einmal eine Nacht im Kloster zu verbringen — ein einfaches, aber unver- Boote, um schlieBlich den Hauptort der Region zu erreichen.
gessliches Erlebnis! Herrlich ist auch unsere Bootsfahrt auf dem Sanker- und Tonle Sap-Fluss, bei Die Menschen hier empfangen uns sefr herzlich, denn in
der wir schwimmende Dérfer sehen. Im Siiden Kambodschas entdecken wir das charmante Ortchen Prasat hat WORLD INSIGHT eine Englisch-Schule errichet
. T . . Wir lernen das typische Dorfleben kennen, werfen einen Blick
Kampot und den Ream-Nationalpark mit seiner herrlichen Mangrovenlandschaft und Tierwelt. Zum in unsere Schule und Gibernachten schlieplich im Kloster
Abschluss der Reise traumen wir in Sihanoukville einfach zwei Tage in den Tag hinein! des Ortes. Sehr einfach gent es hier zu, dafiir ist es ein un-
vergessliches Erlebnis! Am Morgen machen wir einen kleinen
Spaziergang durch den Ort und bereiten dann das Essen fir
die Mdnche zu - ein in Asien gepflegter Brauch der Gldubigen,
um Verdienst fiir das eigene Karma zu erlangen. Nachdem die
Monche gegessen haben, kosten auch wir von unseren zube-
reiteten Leckerbissen. Wir nehmen Abschied von Prasat und
Kambodscha umfassend erleben g ‘!
....... 3'|'Ak Einer unserer WORLD-INSIGHT-Reiseleiter
............. e, I Kambodscha -
Schwimmende Dorfer auf dem Tonle Sap Phath Mey, 47, war einer der ersten deutschsprachigen .
.......................................................................................... Reiseleiter in Kambodscha und arbeitet schon seit der )
Tierbeobachtungen im Ream-Nationalpark ersten Stunde mit WORLD INSIGHT zusammen. Aufgrund ¥ o
........ x '. seiner herausraqenden Kenntnisse ist Phath heute fiir uns fa "
Ubernachtung im Kloster von Prasat nicht nur Reiseleiter sondern auch unser Countrymana- ‘

ger in Kambodscha. Freuen Sie
sich auf einen Freund an Ihrer
Seite, der sein Land wie seine
Westentasche kennt und der
sich immer auf Gaste aus
Deutschland freut - dem Land,
« wo er die Jahre seines Studiums
verbrachte.

in kleiner Gruppe
mit maximal 14 Teilnehmern reisen
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Anderungen vorbehalten

Sihanoukville O

seinen Menschen. In Phnom Penh hat uns das Wohl und Wehe
der Zivilisation wieder. Nutzen Sie den freien Nachmittag zu
einem Gang Uber den Russenmarkt oder ins Nationalmuseum.

Der Siiden Kambodschas

Bei unserer Reise durch Kambodscha geht es nun weiter in
Richtung Siiden bis nach Kampot. Auch hier treffen wir auf
die Uberbleibsel der franzdsischen Kolonialmacht. Entlang
des Flusses, der den Ort durchquert, stehen hiibsche Kolonial-
gebdude, die teils zu Hotels, teils zu Cafés und Restaurants
umfunktioniert wurden. Wenn wir uns im Ort per Pedes um-
schauen, stellen wir fest, dass sich nur wenige Touristen hier-
her verirren. Wir nutzen die Ruhe und kehren in eines der
gemiitlichen Cafés ein, um uns, wenn Sie mochten, bei einer
Tasse Cappuccino fur unser ndchstes Abenteuer zu stdrken:
Unsere Weiterreise fiihrt uns nach Teok Sap, wo wir einmal
mehr in Boote umsteigen, um einen Ausflug in den Ream-
Nationalpark zu unternehmen. Mit etwas Gliick entdecken wir
hier Resusaffen, Delphine und andere spannende Tierarten.
Weiter geht es schlieflich nach Kompong Som, bekannter un-
ter dem Namen Sihanoukville - wir lassen uns am schonsten
Strand, dem Ochheuteal Beach, nieder und lassen zwei Tage
einfach mal die Seele baumeln. In Phnom Penh endet unsere
faszinierende Kambodscha Entdeckerreise und es geht via
Kuala Lumpur zuriick nach Deutschland.

Unterkiinfte und Verpflegung

Bei dieser Reise ibernachten wir Uiberwiegend in netten ** -
*** Hotels, alle mit eigenem Bad, Dusche und WC, meist mit
Klimaanlage, teilweise mit Swimmingpool. In Prasat sind wir
eine Nacht zu Gast im Grtlichen Kloster. Schlafmatten und
Moskitonetze sowie diinne Decken sind vorhanden, wir emp-
fehlen die Mitnahme eines Schlafsackes oder Inlets. Bilder
unserer Hotels finden Sie unter www.world-insight.de.

Die Verpflegung dieser Reise basiert im Wesentlichen auf
Ubernachtung mit Friihstiick. Die Mahlzeiten finden Sie im
Kurzreiseverlauf ,Ihre Reise” mit F=Friihstiick, M=Mittages-
sen, A=Abendessen gekennzeichnet.

Anforderungen und reisespezifische Hinweise

Keine besonderen Anforderungen. Normale Kondition und
Gesundheit sind ausreichend. Da Kambodscha in seiner touris-
tischen Infrastruktur auf einigen Routen dieser Reise noch im
Entwicklungsstand ist, muss teilweise mit schlechten Strapen-
verhdltnissen und evtl. daraus resultierenden Verzdgerungen
beim Transport gerechnet werden - ein besonderes Map an
Anpassungsfahigkeit ist deshalb erforderlich. Das gilt auch
fiir die Ubernachtung im Kloster, wo es sehr einfach zugeht.

Ihre Reise: 14 Tage Kambodscha

1. Tag Flug von Frankfurt via Kuala Lumpur nach Phnom Penh

2. Tag mittags Ankunft in Phnom Penh; Transfer zum Hotel
und Zeit zum Frischmachen; am Nachmittag Besuch
des Konigspalastes und der Silberpagode; abends
Spaziergang entlang der Promenade des Tonle Sap-
Flusses; 20 km (1 Ubernachtung im Princess Hotel***
in Phnom Penh)

3. Tag Zeit zum Ausschlafen in Phnom Penh; Fahrt nach
Udong und Besuch des ortlichen Tempels; weiter
nach Battambang und Stadtbesichtigung; 420 km
(1 Ubernachtung im Hotel Teo** in Battambang) (F)

4. Tag mit dem Boot auf dem Sanker-Fluss zum Tonle Sap-
See; Besuch verschiedener schwimmender Dérfer; am
spateren Nachmittag mit dem Bus vom Pier des Tonle
Sap-Flusses nach Siem Reap (zur Trockenzeit, wenn
der Wasserstand des Sanker-Flusses nicht hoch genug
ist, behalten wir uns vor, mit dem Bus zum Tonle Sap-
See zu fahren und dort den Bootsausflug zu starten);
150 km (Trockenzeit mit Bus 200 km) (4 Ubernachtun-
gen im Angkor Way Hotel*** in Siem Reap) (F)

5. Tag Besichtigung von Angkor mit dem Tuk Tuk oder Bus:
Angkor Wat, Ta Phrom, Angkor Thom mit Bayon; zum
Sonnenuntergang Aufstieg auf den Phnom Bakheng;
0,5 Std. (30 km, mittelschwer) (F)

6. Tag weitere Besichtigungen der Tempel von Angkor:
Banteay Srei, Banteay Samré, Neak Pean and
Preah Khan; 90 km (F)

7. Tag Halbtagesausflug zu einer typischen kambodschani-
schen Seidenfarm und zur Handwerksstatte , Artisant
d’Angkor”, Rest des Tages frei; 30 km (F)

8. Tag auf landschaftlich schdner Strecke via Kampong Thom
und Kampong Cham in die Provinz Prasat; mit einem
typischen kambodschanischen Boot zum Dorf Prasat;
Besichtigung der WORLD INSIGHT Englischschule;
Ubernachtung im drtlichen Kloster; 350 km
(1 Ubernachtung im Kloster von Prasat) (F,A)

9. Tag nach dem Friihstiick Spaziergang durch das Dorf;
gemeinsames Vorbereiten der Speisen fiir den Almo-
sengang der Monche und eigenes gemeinsames
Mittagessen; anschlieBend Fahrt nach Phnom Penh;
Gelegenheit zum Besuch der Killing Fields oder des
Folter-Gefdngnisses S-21 (optional); 80 km (1 Uber-
nachtung im Princess Hotel*** in Phnom Penh) (F,M)

10. Tag friih morgens Fahrt nach Kampot; Ankunft am spaten
Morgen; gemeinsamer Spaziergang entlang der scho-
nen Uferpromenade; Gelegenheit zu einem Kaffee in
einem der typischen franzosischen Kolonialhduser
(optional); weiter nach Teok Sap und Bootsfahrt in den
Ream-Nationalpark mit verschiedenen kleineren Wan-
derungen (insgesamt ca. 2 Std., leicht); der Tag endet
in Sihanoukville; 350 km (3 Ubernachtungen im Hotel
Golden Sand*** in Sihanoukville) (F)

11. Tag Badeaufenthalt in Sihanoukville (F)
12. Tag Badeaufenthalt in Sihanoukville (F)

13. Tag friih morgens Transfer zum Flughafen von Phnom Penh
und Riickflug via Kuala Lumpur nach Deutschland;
220 km (F)

14. Tag morgens Ankunft in Frankfurt

Kambodscha

BN 14 e € 1.599,-

Saison- bzw. Flugzuschlag* €60,
Saison- bzw. Flugzuschlag** €180~
Saison- bzw. Flugzuschlag*** €299~
Einzelzimmer-Zuschlag €170~

(gilt nicht fiir die Ubernachtung im Kloster in Prasat)

4* bis 14
*bis 4 Wochen vor Reisebeginn zu erreichende Mindestteilnehmerzahl

Montag auf Sonntag

06.02. - 19.02.2012
27.02. - 11.03.2012*
12.03. - 25.03.2012*
19.03. - 01.04.2012*
02.04. - 15.04.2012**  (Ferientermin)
0110. - 1410.2012*  (Ferientermin)
08.10. - 2110.2012**  (Ferientermin)
29.10. - 11.11.2012**
12.1. - 25.11.2012*
26.11. - 09.12.2012*
10.12. - 2312.2012**
2312.- 05.01.2013*** (Ferientermin)
14.01. - 27.01.2013*
28.01.-10.02.2013*
18.02. - 03.03.2013*

(So. auf Sa.)

« Linienflug mit Malaysia Airlines ab Frankfurt nach Phnom Penh
und zuriick

+ Rundreise mit Charterbus und Boot wie im Reiseverlauf
beschrieben; Transfers

- 11 Ubernachtungen, davon 10 in ** - *** Hotels im Doppelzimmer
mit Bad oder Dusche/WC, 1im Kloster von Prasat (sollten einzelne
der im Reiseverlauf genannten Unterkiinfte einmal nicht verfiighar
sein, greifen wir auf moglichst gleichwertige Alternativen zuriick)

+ Mahlzeiten gemap Reiseverlauf
(F=Friihstiick, M=Mittagessen, A=Abendessen)

+ Eintrittsgelder

+ deutschsprachige WORLD INSIGHT-Reiseleitung (auBer wahrend des
Badeaufenthaltes in Sihanoukville; hier nur drtliche englisch- oder
deutschsprachige Transferguides)

+ 1National Geographic Traveler Reisefiihrer ,Kambodscha“ pro Bu-
chung (sofern vom Verlag lieferbar)

- deutsche Flughafensteuer/Sicherheitsgebiihren
+ Luftverkehrssteuer
+ Reisepreissicherungsschein

Der Abflugort ist Frankfurt

Bahnreise zum Abflughafen ab jedem deutschen Bahnhof € 50,-
(Hin- und Riickfahrt)

s. Seite 186

1550 MJ/Tag (Erkldrung s. Seite 21)
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