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Alleinreisende im halben Doppelzimmer

S Sie haben sich fur das ginstige ,halbe Doppelzimmer” entschieden? Dann werden wir uns
bemihen, Sie mit einem anderen Gast unterzubringen. Wir achten dabei selbstverstandlich
darauf, dass Frau mit Frau und Mann mit Mann ein gemeinsames Zimmer bekommen. Sollten
wir keinen Zimmerpartner fur Sie finden, bekommen Sie automatisch ein Einzelzimmer. In
diesem Fall tbernehmen wir fir Sie den kompletten Einzelzimmer- Zuschlag. Bitte beachten Sie
aber, dass bei Buchungen, die kurzfristiger als einen Monat vor Abreise erfolgen, nur dann ein
halbes Doppelzimmer gebucht werden kann, wenn ein gleichgeschlechtlicher Reisegast zu
diesem Zeitpunkt auf einen Zimmerpartner wartet. Sollte dies nicht der Fall sein, buchen wir ein

Einzelzimmer zum ausgeschriebenen Katalogpreis fur Sie.
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Einreisebestimmungen

Fur die Einreise nach Kambodscha benétigen Sie einen sechs Monate ber das Reiseende
hinaus gultigen Reisepass und ein Visum. Dieses erhalten Sie bei Einreise gegen derzeit 20,00
USD (Stand 10/2011). Zudem bendtigen Sie ein Passbild. Ein weiteres zusétzliches Foto sowie
Fingerabdricke werden am Einreiseschalter von Ihnen gemacht. Ein Ubersetztes Visaformular

liegt als Muster diesem Schreiben bei.

Bitte informieren Sie sich Uber evtl. abweichende Einreisebedingungen bei der jeweiligen

Botschaft, wenn Sie kein deutscher Staatsburger sind.

Essen & Trinken

Frihstiick haben wir in den Reisepreis eingeschlossen. Alle weiteren Mahlzeiten nicht, denn
gerade kulinarisch gibt es in Kambodscha viel zu entdecken. Es gilt: Probieren geht Uber
studieren — und wenn Sie Hemmungen haben, dann fragen Sie doch einfach erst lhre
Reiseleitung! Sie versorgt Sie gerne mit vielen guten Tipps. Fisch und Reis sind die
Hauptbestandteile einer kambodschanischen Mahlzeit. Auch fir StuRspeisen, Kuchen und zur
Herstellung von Wein wird Reis verwendet. Lokale Spezialitaten sind unter anderem Gerichte
aus Schweine-, Rind- und Hihnerfleisch sowie Meeresfriichten. Curries, Suppen, chinesische-,
thailandische- und indische Gerichte sind in Kambodscha weit verbreitet. Das traditionelle
Getrank Kambodschas ist ,tscha“, Griiner Tee, der, wenn gewilinscht nach dem Essen serviert
wird. Zudem wird hier eine groRe Anzahl an Biersorten produziert, am beliebtesten ist das in
Kampong Som gebraute Angkor Bier. Erfrischend zum Trinken ist einfaches Wasser. Achten
Sie beim Kauf der Flaschen jedoch darauf, dass der Verschluss intakt ist. Beim Genuss von

Alkohol sollten Sie immer daran denken, dass UbermaRiger Genuss sich mit Hitze nicht vertragt.

Flug und Rail & Fly - Ticket

Sie fliegen mit Linienmaschinen der Malaysia Airlines von Frankfurt nach Phnom Penh und
zurlick. lhr elektronisches Flugticket (E-Ticket) erhalten Sie mit unserem Last-Minute-Brief etwa
10-7 Tage vor Abreise.

Sollten Sie bei uns fir 50,00 € ein ,Rail & Fly-Ticket* gebucht haben, finden Sie in lhren
Unterlagen eine so genannte ,Pick-Up-Nummer* oder einen DB-Buchungscode, mit dem Sie an

jedem beliebigen Fernverkehrsautomaten der Deutschen Bahn Ihr ,Rail & Fly-
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Ticket" ausdrucken kénnen. Es ist bereits einen Tag vor bzw. einen Tag nach lhrer Reise von
jedem deutschen Bahnhof in Nahverkehrs-, IC- und ICE — Zigen gultig. Eine Anleitung zur
genauen Vorgehensweise des Ticketdrucks liegt dem Last-Minute Brief ebenso bei.

Unter folgendem Link erhalten Sie ebenfalls eine Anleitung:

http://www.bahn.de/p/view/service/flug/railandfly.shtml

In Kambodscha selbst bewegen wir uns mit gecharterten Bussen.

Flugzeiten (voraussichtliche / Anderungen sind vorb ehalten)

Bitte beachten Sie: Bei den nachfolgend angegeben Zeiten handelt es sich um

Orientierungshilfen . Bitte beachten Sie die genauen Flugzeiten in Inrem Flugticket.

Hinflug

Strecke Abflug Ankunft
Frankfurt — Kuala Lumpur 12.00 Uhr 06.50 Uhr (+1)
Kuala Lumpur - Phnom Penh 09.25 Uhr 10.15 Uhr
Ruckflug

Strecke Abflug Ankunft
Phnom Penh — Kuala Lumpur 17.00 Uhr 19.50 Uhr
Kuala Lumpur — Frankfurt 23.50 Uhr 06.30 Uhr (+1)

(+1) = Ankunft am folgenden Tag

Bitte beachten Sie:

Fluggesellschaften kénnen auch kurzfristig Flugzeiten andern. Sollten Sie in Eigenregie eine
Bahnanreise zum Abflugort buchen, raten wir Thnen dringend zum Kauf von Tickets, bei denen
Sie lhre Hin- und Ruckfahrt zeitlich flexibel bestreiten kdnnen. Bitte haben Sie Verstandnis dafir,
dass wir keinerlei Erstattungen von Tickets vornehmen, die eine feste Hin- und Ruckreise

vorschreiben und die aufgrund von veranderten Flugzeiten dann nicht genutzt werden kénnen!
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Im Regelfall werden wir Sie bei jeder zwischenzeitlichen Flugzeitendnderung informieren. Da
aber Anderungen im Ausnahmefall sehr kurzfristig in Kraft treten kénnen, bitten wir Sie
zusatzlich, sich am Vorabend des Abflugtages mit den géngigen Medien (Homepage der
entsprechenden Fluggesellschaft bzw. Videotextseiten der Flughafen) Uber lhre endgultige

Abflugzeit zu informieren.

Impfungen und Gesundheit

Generell sind keine Impfungen fiir Kambodscha vorgeschrieben. Empfohlen wird jedoch neben
Polio, Diphtherie und Tetanus auch eine Malaria-Prophylaxe, evt. auch eine Impfung gegen
Typhus und Hepatitis A und B. Malaria wird durch Stiche der Anopheles-Micke ubertragen.
Diese schlagt am liebsten in den Dammerungsstunden zu. Schitzen Sie sich zu dieser
Tageszeit durch lange, helle Baumwollkleidung oder Miickenabwehrmittel, wie Autan etc. Bitte
beachten Sie: Impfungen sind immer eine personliche Entscheidung, wo das Risiko abgewogen
werden muss. Konsultieren Sie deshalb vor jeder Fernreise in jedem Fall immer rechtzeitig (im
Idealfall 2 Monate vor Abreise) lhren Hausarzt oder ein tropenmedizinisches Institut. Generell
sollten Sie beachten: Verzichten Sie auf ungeschaltes Obst, Salate oder Eiswurfel in einfachen
Restaurants. Sie vermeiden damit Durchfallerkrankungen. Arznei gegen Magen-
Darmbeschwerden gehért dennoch mit ins Gepack, sollte es Sie trotzdem einmal erwischen.
Fahren Sie stressfrei in lhren Urlaub; vermeiden Sie es, von der Arbeit direkt in das Flugzeug
zu steigen. AulRerdem gilt fur die Anfangszeit im Gastland: Weniger ist oft mehr; natirlich will
jeder viel sehen, doch génnen Sie sich Ruhepausen, entspannen Sie lieber mal in einem
Teehaus - denn es gilt: wer gelassen ist, ist auch weit weniger anfallig fiir irgendwelche

Krankheiten.

Tropeninstitute:
- Landesinstitut fir Tropenmedizin

Spandauer Damm 130, Haus 10, 14050 Berlin, Tel. 030/301166
- Institut fir Medizinische Parasitologie der Unive  rsitat Bonn
Sigmund-Freud-Str. 25, 53105 Bonn, Tel. 0228/287 5673

- Bernhard-Nocht-Institut fir Tropenmedizin
Bernhard-Nocht-Str. 74, 20359 Hamburg, Tel. 040/428180

-Institut fiir Tropenhygiene und Offentliches Gesund heitswesen d. Universitat Heidelberg
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Im Neuenheimer Feld 324, Tel. 06221/562905, Tonbandinfo Afrika: 565632, Asien: 565633,
Lateinamerika: 565635

- Abteilung fir Infektions- und Tropenmedizin der U niversitat Leipzig
Philipp-Rosenthal-Str. 27, 04107 Leipzig, Tel. 0341/9712222

- Abteilung fur Infektions- und Tropenmedizin der U niversitat Minchen

Leopoldstr. 5, 80802 Miinchen, Tel. 089/2180 3517

- Institut fir Tropenmedizin, Universitatsklinikum Tlbingen

Keplerstr. 15, 72074 Tlbingen, Tel. 07071/298 2365

Infos per Mausklick:

www.fit-for-travel.de/index.jsp

www.die-reisemedizin.de

www.reisevorsorge.de

Klima

Kambodscha ist ein Monsunland. Uber die Wintermonate ab Mitte Oktober bis April herrscht
Nordostmonsun und bringt trockene und kihlere Luftmassen nach Kambodscha. Anschliel3end
beginnt die ,heiRe Jahreszeit®, die aber weiterhin trocken bleibt. Temperaturen bis 35 Grad im
Schatten sind dann keine Seltenheit. Zwischen Ende Mai und Oktober blast dann der
Sudwestmonsun und bringt dem Land Niederschlag. Dennoch, auch zu dieser Zeit lasst sich
Kambodscha sehr gut entdecken, da es sich bei den Niederschlagen meist nur um kurze und

heftige Schauer handelt.

Literaturhinweise

Vietham & Angkor, Vis a Vis Dorling Kindersley (2008)
Laos & Kambodscha, Dumont Verlag (2010)
Kambodscha, Stefan Loose Verlag (2008)
Kambodscha, national Geographic (2010)
Kambodscha & Laos, Nelles Verlag (2010)

Cambodia, Lonely Planet (2008)
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Schones zum Schmokern fur lhre Reise
Angkor, Hirmer (2006)

Die Kinder der Killing Fields, DVA (2009)
Kambodschanische kreative Kiiche, Hadecke (2008)
Geschichte Kambodschas, C.H. Beck (2003)

Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Buchhandlung nach den aktuellsten Ausgaben.

Reisegepack / Checkliste
Bei Ihren Fligen wird ein Gepéckstiick a 20 kg plus Handgepéack frei befordert. Da unsere

Hotels nur selten auf Koffertrager zuriickgreifen, ist weniger Gepack auch in lhrem Sinne.

= Reisepass

= Fotokopie des Reisepasses

» 1 Passbild fur das Kambodscha-Visum

»=  Flugticket

= Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)
= Rucksack, Reisetasche oder Koffer, Tagesrucksack

= Schlafsack-Inlet

= Bequeme, knéchelhohe Schuhe mit Profil

= Lange und kurze Hosen, langarmliges Hemd oder T-Shirt
» Warme Jacke und Hose

= evtl. Moskitonetz und Schnur zum Aufhéngen

= Regenschutz

= Badesachen

= Sonnenschutz

= Reiseapotheke, personliche Medikamente

= Insektenschutz

» Wasserflasche

= Taschenlampe

= Fotoausriistung, Filme
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Reisepapiere

Ihren gesetzlich vorgeschriebenen Reisepreissicherungsschein sowie ggf. lhren Schein fir die
Reiserucktrittskosten-Versicherung erhalten Sie bereits mit der Buchungsbestéatigung. Anbei
finden Sie auch Ihre Rechnung. Bitte Uberweisen Sie unmittelbar nach deren Erhalt die
Anzahlung in Hohe von 20 % des Reispreises. Der Gesamtbetrag muss vier Wochen vor
Reisebeginn bei uns eingehen. Ein bis zwei Wochen vor lhrer Reise schicken wir lhnen lhre
Flugtickets und letzte Informationen. Hier finden Sie auch eine Teilnehmer- und Hotelliste.
Sofern im Leistungsumfang lhrer Reise enthalten (s. auch ,Im Preis enthalten“ bei lhrer
Reiseausschreibung) erhalten Sie ein bis zwei Wochen vor der Abreise auch lhre Landkarte,
den Kulturschock oder andere Reiseliteratur vom Reise Know How oder National Geographic
(sofern vom Verlag lieferbar) — bitte beachten Sie, dass diese Reiseliteratur nicht durch unser
Haus zusammen mit Ihren anderen Reiseunterlagen geliefert wird, sondern separat durch eine

externe Verschickungsfirma.

Sicherheit

Fur die Aufbewahrung von Reisedokumenten sowie Geld und Schecks empfehlen sich
Brustbeutel oder Bauchgirtel. Von der Mitname teurer Schmucksticke oder ahnlicher
Wertgegenstande ist ohnehin abzuraten. Bitte beachten Sie auch evtl. tagesaktuelle
Sicherheitshinweise auf unserer Homepage www.world-insight.de bzw. beim Auswartigen Amt
(www.auswaertiges-amt.de).

Hier die Anschrift der Deutschen Botschaft in Kambodscha, an die Sie sich in Notféllen immer
wenden kdnnen:

Kontaktadresse: Botschaft der Bundesrepublik Deutschland, No. 76-78 Rue Yougoslavie (=
Street 214), Phnom Penh

Telefon: (00855 23) 21 61 93, 21 63 81, Fax: (00855 23) 42 77 46

E-Mail: germanembassy@everyday.com.kh

Postanschrift: Embassy of the Federal Republic of Germany, P.O. Box 60, Phnom Penh,
Kingdom of Cambodia

Homepage: www.phnom-penh.diplo.de
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Stromspannung

Diese betragt meistens 220 Volt, teilweise auf dem Land noch 110 Volt. Bei den meisten
Stromsteckern benétigen Sie keinen Adapter, trotzdem ist es ratsam einen Adapter, einen so
genannten ,Weltstecker®, den Sie Uberall im Handel erhalten, mitzunehmen. Die ublichen

Batterien sind tberall erhéaltlich.

Trinkgelder & Extrakosten

Bei unseren Reisen ist die fir Deutschland zu entrichtende Flughafensteuer und
Sicherheitsgebihr enthalten. In Restaurants ist es blich, ein Trinkgeld von etwa 10 Prozent zu
geben.

Wenn Sie mit der Leistung lhrer Reiseleitung zufrieden sind, erwartet diese ein Trinkgeld in
Hohe zwischen 1,50 und 2,50 € pro Tag.

Wenn Sie mit der Leistung lhres Busfahrers und Busboys zufrieden sind, erwarten diese
insgesamt ein Trinkgeld in H6he von 1,50 € pro Tag.

Fur alles weitere Servicepersonal, das im Hintergrund agiert, wie Hotelpersonal etc., sammelt
Ihre Reiseleitung der Einfachheit halber zu Beginn der Reise ein Gruppentrinkgeld in Hohe von

20,- € pro Person ein.

Zu Terminen Uber Weihnachten und/oder Silvester erheben einige Hotels Extrakosten fir

obligatorische Gala-Dinners von ca. 20,00 bis 30,00 € pro Person.

Unterkinfte

Die touristische Infrastruktur in Kambodscha ist noch weitgehend im Entwicklungszustand. In
Phnom Penh, Siem Reap, Battambang und Sihanoukville ibernachten wir in **-*** Hotels, alle
mit eigenem Bad und Dusche und WC, meist Klimaanlage. Auch die weiteren Hotels verfligen
alle Uiber eigenes Bad und Dusche, sind aber vom Standard als einfach einzuordnen. In Prasat
Ubernachten wir in einem grof3en Saal in der Nahe des Klosters, da man im Kloster selbst nicht
Ubernachten darf. Schlafmatten, Moskitonetze sowie diinne Decken sind vorhanden, wir
empfehlen die Mithahme eines Schlafsacks oder Inlets. Strom sowie separate Zimmer mit

Dusche gibt es hier nicht. Bilder unserer Hotels finden Sie unter www.world-insight.de. Im

Kurzreiseverlauf ist angegeben, wo wir in den einzelnen Orten jeweils Ubernachten. Sollten
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einzelne der dort genannten Unterkiinfte einmal nicht verfligbar sein, greifen wir auf méglichst

gleichwertige Alternativen zuriick.

Versicherungen — Rundum versorgt und sicher!

Wir vermitteln auf Wunsch Uber die ,ERV - Europaische Reiseversicherung AG" eine
Reiserucktritts-Versicherung oder das ,RundumSorglos-Schutz-Paket” inkl. Reisericktritts-
Versicherung, Reiseabbruch-Versicherung, Reisekranken-Versicherung und Reisegepéack-
Versicherung. Sie kénnen lhre gewlnschte Versicherung bei lhrer Buchung mit angeben, oder
aber bis zu 30 Tagen vor Reisebeginn noch nachtraglich tber uns die verschiedenen
Versicherungen nachbuchen. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der
Versicherungsabschluss nur am Buchungstag, spétestens innerhalb der nachsten drei
Werktage, moglich. Nahere Angaben finden Sie in unserem Katalog auf Seite 351 oder im
Internet unter www.erv.de. Fir weitere Versicherungen, wie Reiseabbruch-Versicherung und
RRV-Topschutz, einer Kombination aus Reiserucktritts-Versicherung und Reiseabbruch-

Versicherung finden Sie in Ihren Buchungsunterlagen eine Broschire der ERV.

Wahrung und Geld

Geldtausch von EUR ist in den Stadten Phnom Penh und Siem Reap problemlos moglich. In
kleinen Orten ist der Euro zwar bekannt, wird jedoch oft dem US-Dollar im Wechselkurs
gleichgestellt, sprich es entsteht beim aktuellen Dollar-Eurokurs ein grol3er Verlust; deshalb
sind fur Uberlandreisen in Kambodscha auch Dollar in kleinen Noten zu empfehlen. Die lokale
Wahrung in Kambodscha ist der kambodschanische Riel (KHR). 1 Euro entspricht etwa
5.567,22 KHR (Stand: 10/2011). Tagesaktuelle Wechselkurse finden Sie im Internet unter
folgendem Link: http://www.oanda.com/converter/classic?user=travelshop&lang=de. In Orten
wie Siem Reap, Phnom Penh und Kampong Som (Sihanoukville) wir der Euro als Traveller
Scheck problemlos akzeptiert, auch die gangigen Kreditkarten wie Master oder Visacard.
Beziglich Akzeptanzen von Bankautomaten empfehlen wir Ihnen folgenden Link:
www.mastercard.com/atmlocator/index.jsp. Bargeldabhebungen Uber EC- oder Kreditkarten
sind bei Banken in touristischen Zentren maoglich.

Aktueller Hinweis: Um das Geldabheben am Automaten sicherer zu machen, haben viele

Bankinstitute seit 2011 auf das neue System ,V-Pay" umgestellt, welches die Maestro Karte
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ersetzt. Mit diesem System ist es derzeit noch nicht mdéglich, Geld aufl3erhalb Europas
abzuheben. Bitte prufen Sie daher vor Reiseantritt, ob Sie im Besitz einer Girokarte mit ,V-
Pay* Logo sind und nehmen gegebenenfalls zusatzlich eine Kreditkarte mit. Da sich zudem
derzeit bzgl. Zahlungsmitteln in Indochina viel andert, kontaktieren Sie bitte im Vorfeld der

Reise auch bitte immer noch Ihre Hausbank, um den tagesaktuellen Stand abzufragen.

Wie viel Sie fir das tagliche Leben bendtigen, hangt natirlich auch von lhnen personlich ab.
Eine Hauptspeise im landestypischen Restaurant bekommt man etwa fiir 4 Euro, im gehobenen
Restaurant sollte man fir eine warme Mabhlzeit ab 6 Euro aufwarts kalkulieren. Eine Tasse

Kaffee kostet etwa 1 Euro, der halbe Liter Bier etwa 2 Euro — je nach Ort schwanken die Preise.

Zeitunterschied

Zwischen Deutschland und Kambodscha besteht ein Zeitunterschied von 6 Stunden+. Wéahrend

der Sommerzeit ist es eine Stunde weniger.

Bitte bedenken Sie...

...Kambodscha ist ein zauberhaftes Land, doch gehen die Uhren manchmal anders. Nicht
immer durfen westliche MaRstdbe angelegt werden, sei es, was die Qualitat der Stral3en
anbelangt, sei es die Auffassung von Pinktlichkeit. Wir und unsere Partner vor Ort bemiihen
uns um einen reibungslosen und punktlichen Reiseablauf. Falls es doch einmal zu

Verzoégerungen kommen sollte, méchten wir Sie um lhr Verstandnis bitten.

Mit diesem Informationsheft haben Sie erhalten

« lhre Buchungsbestéatigung mit Rechnung

« lhren Reisepreissicherungsschein der R&V -Versicherung

« gof. Ihren Versicherungsschein der EUROPAISCHEN, sofern Sie eine
Reiserucktrittskostenversicherung oder eine andere Versicherung bei uns
abgeschlossen haben (bitte sehen Sie dazu die beiliegende Info-Broschire der
EUROPAISCHEN)

Wir wiinschen Ihnen eine erlebnisreiche Reise!
lhr Team von WORLD INSIGHT Erlebnisreisen GmbH
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