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Alleinreisende im halben Doppelzimmer

Sie haben sich fur das gunstige ,halbe Doppelzimmer* entschieden? - Dann werden wir uns
bemihen, Sie zusammen mit einem anderen Gast unterzubringen. Wir achten dabei
selbstverstandlich darauf, dass Frau mit Frau und Mann mit Mann ein gemeinsames Zimmer
bekommen. Sollte wir keinen Zimmerpartner fir Sie finden, bekommen Sie automatisch ein
Einzelzimmer. In diesem Fall Gibernehmen wir fiir Sie den kompletten Einzelzimmerzuschlag.
Bitte beachten Sie, dass bei Buchungen, die kurzfristiger als einen Monat vor Abreise erfolgen,
nur dann ein halbes Doppelzimmer gebucht werden kann, wenn ein gleichgeschlechtlicher
Reisegast zu diesem Zeitpunkt auf einen Zimmerpartner wartet. Sollte dies nicht der Fall sein,

buchen wir ein Einzelzimmer zum ausgeschriebenen Katalogpreis fur Sie.
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Einreisebestimmungen

Usbekistan

Fur die Einreise nach Usbekistan bendtigen Sie einen sechs Monate Uber das Reiseende
hinaus gultigen Reisepass, der noch mindestens zwei freie Seiten haben muss, sowie ein
Visum. Dieses muss im Vorfeld bei der usbekischen Botschaft beantragt werden und kostet

derzeit fir eine einmalige Einreise 70,- Euro bis zu 15 Tagen (Stand 10/2011).

Fur den Antrag benétigen Sie:

* Reisepass im Original

e ausgefillter Visaantrag mit Passhild (WICHTIG: nur in ,e-visa“ form*)

«  Uberweisungs-Beleg (Verrechnungsschecks und Bargeld werden nicht akzeptiert)
« ein ausreichend frankierter Rlicksendeumschlag fur einen Einschreibebrief

(Internationale Coupons werden nicht akzeptiert).

*  e-visa form: Hierzu muss man unter der Website der usbekischen Botschaft:
http://www.uzbekistan.de/Cons/visa.html den Link ,Download Visaantrag“ folgen und
das Online Formular ausfillen, anschlieRend ausdrucken und bei der Botschaft einreichen.
Das Formular ist momentan nur in englischer Sprache verfiigbar, eine deutsche Version

soll es bald auch geben. Ein Musterbeispiel liegt den Reiseinformationen bei.

Die Visa werden in der Regel innerhalb einer Frist von 4 Werktagen nach Annahme der
Dokumente ausgestellt. Wenn die Dokumente per Post geschickt werden, miissen Sie mit ca.

2 Wochen rechnen.

Botschaft der Republik Usbekistan:
Konsularabteilung

Perleberger Strasse 62

10559 Berlin

Tel: 030/ 394098 24

Fax: 030 /39 40 98 21
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Bankverbindung:

Deutsche Bank Berlin,
Kontonummer: 435 06 09 01
BLZ: 100 70000

Wichtig! Bitte senden Sie uns sofort nach Erhalt der Reiseinformation eine farbige Kopie lhres

Reisepasses zu.

Verlangerung Turkmenistan

Turkmenistan

Fur die Einreise nach Turkmenistan benétigen Sie einen sechs Monate Uber das Reiseende
hinaus guiltigen Reisepass und ein Visum. Dieses kénnen Sie an der usbekisch-turkmenischen
Grenze beantragen. Dieses kostet momentan 69 USD (inklusive Migrationskarte) und ist vor Ort
in bar zu bezahlen. Zudem benétigen Sie weiterhin 2 Passbilder pro Person. (Stand 10/2011).
Ca. 2 Wochen vor Abreise — meist mit den anderen Unterlagen - schicken wir Ihnen dann die
turkmenische Einladung zu. Diese ist notwendig bei der Visabeantragung vor Ort. Bitte
vergessen Sie diese Einladung nicht! lIhr Reiseleiter wird lhnen bei den Formalitéaten behilflich

sein.

Die Einladung einer turkmenischen Touristikorganisation besorgen wir fir Sie und ist im
Reisepreis inbegriffen. Wichtig! Damit wir die Einladung fiir Sie beschaffen kénnen, bendtigen

wir eine sehr gute farbige Kopie lhres Reisepasses und lhre Berufsangabe. Bitte senden Sie

uns sofort nach Erhalt dieser Reiseinformation die Kopien zu, da die Beantragung der

Einladung eine sehr langwierige Sache ist und viel Zeit in Anspruch nimmt. Sie erhalten das

Einladungsschreiben etwa 2 Wochen vor der Abreise.

Bitte informieren Sie sich Uber evtl. abweichende Einreisebedingungen bzw. Visabeantragung

bei der jeweiligen Botschaft, wenn Sie kein deutscher Staatsburger sind.
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Fur die schriftliche Visabeantragung empfehlen wir den Visumservice der CIBT

VisumCentrale*

Niederlassungen:

Bonn: Berlin: Frankfurt:
Schwertberger Str.16 Invalidenstr. 34 Niddastr. 74
53177 Bonn 10115 Berlin 60329 Frankfurt
Tel. (0228) 367 870 Tel. (030) 230 959 110 Tel. (069) 979 957 0
Fax (0228) 365 387 Fax (030) 230 959140 Fax (069) 977 864 11
bonn@visum-centrale.de berlin@visum-centrale.de frankfurt@visum-centrale.de
Hamburg: Minchen:
Jarrestr. 80 Schumannstr. 5
22303 Hamburg 81679 Minchen
Tel. (040) 703 838 70 Tel. (089) 288 038 0
Fax (040) 703 838729 Fax (089) 288 038 11
hamburg@visum-centrale.de = muenchen@visum-

centrale.de

Geschéftszeiten:
Montag - Donnerstag: 8.00 - 17.00 Uhr
Freitag: 8.00 - 16.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit:

Werktags taglich ab 8.00 Uhr

Notfall-Hotline: 0900 100 07 02 (0,49 €/Min aus dem dt. Festnetz, andere Preise aus dem
Mobilfunk), Werktags: 7.00 - 21.00 Uhr; Sa, So und Feiertags: ab 9.00 Uhr

Zudem bendtigt die CIBT VisumCentrale eine Auftragserteilung. Bitte laden Sie das

entsprechende Formular von unserer Website unter dem Punkt Visum-Service herunter.

Unvollstandig eingereichte Unterlagen kdnnen zu erh Ohten Servicegebihren fihren.

Sehen Sie hierzu auch: http://www.world-insight.de/visum-service.php
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*hitte beachten Sie, dass wir hier weder als Vermittler noch als Veranstalter auftreten und daher

keinerlei Haftung fiir die ordnungsgeméRe Ausstellung tibernehmen kdnnen.

Essen & Trinken

Die Verpflegung dieser Reise basiert im Wesentlichen auf Ubernachtung mit Friihstiick.
Wahrend der Ubernachtung im Jurtencamp sind Friihstiick, Mittag- und Abendessen inkludiert.
Wahrend des Trekkings im Tjan Schan-Gebirge haben wir das Mittagessen in den Reisepreis
eingeschlossen. Ebenfalls inklusive ist das Picknick am Aidarkul-See sowie wahrend der Fahrt
durch die Wiste nach Chiwa. Alle weiteren Mahlzeiten sind fakultativ und nicht im Reisepreis
enthalten, denn gerade kulinarisch sind die Lander Zentralasiens ein Erlebnis der anderen Art,
dass es zu entdecken lohnt. Es gilt: Probieren geht tiber studieren — und wenn Sie Hemmungen
haben, dann fragen Sie doch einfach erst Ihre Reiseleitung! Sie versorgt Sie gerne mit vielen
guten Tipps, z.B. wo Sie den besten Plow bekommen oder wo man gut und giinstig Schaschlik
essen kann. Das Nationalgericht Usbekistans ist Plow (Reis mit Paprika und verschiedenen
Sof3en). Je nach Wunsch wird es mit Schaschlik serviert oder rein vegetarisch. Zum Frihstiick
gibt es verschiedene Brotsorten und Blinis (kleine Pfannkuchen). Auch SiiRspeisen und Kuchen
findet man sehr haufig. Das traditionelle Getrank Usbekistans ist Tee, der — wenn gewlinscht —
nach dem Essen serviert wird. Erfrischend bei der Warme ist immer Wasser. Achten Sie beim

Kauf der Flaschen jedoch darauf, dass der Verschluss intakt ist.

Flug
Sie fliegen mit Linienmaschinen der Turkish Airlines von Frankfurt (oder einem der anderen im
Katalog aufgefuhrten Abflughafen) via Istanbul nach Taschkent und zuriick. Bei der

Verlangerung nach Turkmenistan fliegen Sie von Ashgabat via Istanbul zuriick nach Frankfurt.

Sollten Sie bei uns fur 50 € ein ,Rail & Fly-Ticket* gebucht haben, finden Sie in lhren
Unterlagen so genannte ,Pick-Up-Nummern“ oder DB-Buchungscodes, jeweils eine fur die Hin-
und eine fir die Ruckfahrt pro Person (ab 2 Jahren), mit denen Sie an jedem beliebigen
Fernverkehrsautomaten der Deutschen Bahn lhr ,Rail & Fly-Ticket* ausdrucken kénnen. Es ist

bereits einen Tag vor bzw. einen Tag nach lhrer Reise von jedem deutschen Bahnhof in
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Nahverkehrs-, IC- und ICE — Zlgen giltig. Eine Anleitung zur genauen Vorgehensweise des
Ticketdrucks liegt dem Last-Minute Brief ebenso bei.

Bitte achten Sie darauf, wie viele Pickup-Nummern S ie erhalten haben. Bei zwei Pickup-
Nummern erhalten Sie fir die Hin- und Ruckfahrt jew  eils eine Fahrkarte. Ziehen Sie bitte
bei Antritt der Ruckfahrt unter Eingabe der zweiten ~Pickup-Nummer* die Rail&Fly-
Fahrkarte fur den Ruckweg! Ihr elektronisches Flugticket (E-Ticket) erhalten Sie mit unserem
Last-Minute-Brief etwa 7-10 Tage vor Abreise.

In Usbekistan und Turkmenistan selbst bewegen wir uns mit gecharterten Bussen und

Inlandfligen, wie im Reiseverlauf beschrieben.

Flugzeiten (voraussichtliche/Anderungen sind vorbeh alten)
Bitte beachten Sie: Bei den nachfolgend angegeben Zeiten handelt es sich um

Orientierungshilfen.

Bitte beachten Sie die genauen Flugzeiten in Ihrem Flugticket, dass Sie etwa 7-10 Tage vor

Abreise mit lhrem Last-Minute-Brief erhalten!

Hinflug Abflug Ankunft
Frankfurt — Istanbul 11:45 Uhr 15:45 Uhr
Istanbul — Taschkent 18:55 Uhr 01:30 Uhr (+1)
Ruckflug Abflug Ankunft
Taschkent-Istanbul 03:00 Uhr 06:20 Uhr
Istanbul-Frankfurt 12:00 Uhr 14:10 Uhr
Ruckflug fir die Verlangerung Abflug Ankunft
Ashgabat — Istanbul 04:10 Uhr 06:15 Uhr
Istanbul — Frankfurt 08:20 Uhr 10:35 Uhr

(+1) = Ankunft am folgenden Tag
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Bitte beachten Sie:

Fluggesellschaften kénnen auch kurzfristig Flugzeiten andern. Sollten Sie in Eigenregie eine
Bahnanreise zum Abflugort buchen, raten wir Thnen dringend zum Kauf von Tickets, bei denen
Sie lhre Hin- und Ruckfahrt zeitlich flexibel bestreiten kdnnen. Bitte haben Sie Verstandnis dafir,
dass wir keinerlei Erstattungen von Tickets vornehmen, die eine feste Hin- und Ruckreise

vorschreiben und die aufgrund von veranderten Flugzeiten dann nicht genutzt werden kénnen!

Im Regelfall werden wir Sie bei jeder zwischenzeitlichen Flugzeitenanderung informieren. Da
aber Anderungen im Ausnahmefall sehr kurzfristig in Kraft treten konnen, bitten wir Sie
zusatzlich, sich am Vorabend des Abflugtages mit den géngigen Medien (Homepage der
entsprechenden Fluggesellschaft bzw. Videotextseiten der Flughafen) Uber lhre endglltige

Abflugzeit zu informieren.

Impfungen und Gesundheit

Generell sind keine Impfungen fur die Lander Zentralasiens vorgeschrieben. Empfohlen wird
jedoch neben Polio, Diphterie, Tollwut, Meningokokken-Meningitis A+C und Tetanus auch eine
Impfung gegen Typhus und Hepatitis A und B. Malaria kommt in den Landern Zentralasiens

nicht vor.

Generell:

Bitte beachten Sie: Impfungen sind immer eine personliche Entscheidung, wo das Risiko
abgewogen werden muss. Konsultieren Sie deshalb vor jeder Fernreise immer rechtzeitig (im
Idealfall 2 Monate vor Abreise) lhren Hausarzt oder ein tropenmedizinisches Institut.

Generell sollten Sie beachten: Verzichten Sie auf ungeschéltes Obst, Salate oder Eiswurfel in
einfachen Restaurants sowie auf nicht gut durchgebratenes Fleisch. Sie vermeiden damit
Durchfallerkrankungen.

Vermeiden Sie es auf Ihrer Reise Wasser aus der Leitung zu trinken. Auch zum Zahneputzen
ist es ratsam Mineralwasser oder gekauftes Wasser zu benutzen. Arznei gegen Magen-
Darmbeschwerden gehdrt dennoch mit ins Gepéck fur den Fall, dass es Sie trotzdem einmal
erwischen sollte. Fahren Sie stressfrei in Ihren Urlaub: vermeiden Sie es, von der Arbeit direkt

in das Flugzeug zu steigen. Au3erdem gilt fur die Anfangszeit im Gastland: Weniger ist oft mehr;
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natdrlich will jeder viel sehen, doch génnen Sie sich Ruhepausen, entspannen Sie lieber mal in

einem Teehaus, denn: wer gelassen ist, ist auch weit weniger anfallig fir Krankheiten.

Klima

Usbekistan

In Usbekistan herrscht kontinentales Wadstenklima. Die Sommer sind sehr hei3 mit
Temperaturen mitunter Gber 40C. Die Winter dagegen sind sehr kalt mit Minus-Werten bis
unter 20TC. Grolle Unterschiede treten zwischen Tages- und Nachttemperaturen auf.
Angenehme Jahreszeiten sind das Frihjahr und der Spatsommer. Dann bewegen sich die
Tagestemperaturen zwischen 20 und 30C am Tag und um 10T in der Nacht. Die
Niederschlage im Jahr schwanken zwischen 50 mm bis 200 mm, wobei die Sommermonate
meist wolkenlos sind, der Winter dagegen unbestandig. Dieses trockene, heile Sommerklima
bewirkt, dass der Niederschlag geringer als die tagliche Verdunstung ist und daher eine sehr
geringe Luftfeuchtigkeit vorherrscht, die selbst im Sommer die extremen Temperaturen ertragen

lasst.

Turkmenistan

Das Klima in Turkmenistan &ahnelt dem Klima Usbekistans, jedoch weist Turkmenistan im
Vergleich zu den restlichen Landern Zentralasiens mit Uber 40C die hdchsten
Tagestemperaturen in den Sommermonaten auf. Das Klima ist hier ebenfalls kontinental und
besteht aus starken Schwankungen zwischen Sommer und Wintermonaten. Im Winter
erreichen die Temperaturen durchaus die Marke von Minus 20°C und niedriger. Aber auch die
Schwankungen zwischen Tag und Nacht kénnen mitunter sehr grof3 sein uns sollten nicht

aul3er Acht gelassen werden.

In beiden Landern gilt, dass die angenehmsten Monate zum Reisen das Frihjahr (April und Mai)
und der Spatsommer (September und Oktober) sind. Hier liegen die Tageshdchstwerte bei 20
bis 30T bei einer niedrigen Luftfeuchtigkeit und k aum Niederschlag. Bitte bedenken Sie, dass
Temperaturen immer Durchschnittswerte sind, die von Jahr zu Jahr leichten Abweichungen

unterliegen kénnen.
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Literaturhinweise

Usbekistan mit Kirgisistan & Tadschikistan, Aglaya und Christian Funk, Reise Know How
Usbekistan, Land zwischen Orient und Okzident; Wostok Verlag

Usbekistan: Politik, Gesellschaft und Kultur; Wostok Verlag

Usbekistan entdecken: Auf der Seidenstral’e nach Samarkand, Buchara & Chiwa; Trescher
Verlag

DuMont Kunstreisefiihrer Zentralasien; DuMont Reiseverlag

DuMont Kunstreisefiihrer Seidenstrafl3e; DuMont Reiseverlag

Usbekistan und die zentralasiatischen Republiken; Books On Demand Verlag
Turkmenistan entdecken; Trescher Verlag

Lonley Planet Central Asia; (englischsprachig)

Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Buchhandlung nach den aktuellsten Ausgaben.

Reisegepéck / Checkliste
Bei lhren Fligen wird ein Gepackstiick a 20 kg plus Handgepack frei beférdert, auch wenn auf
manchen Tickets irrtimlicher Weise 30 kg eingetragen sind. Da unsere Hotels nur selten auf

Koffertrager zurtickgreifen, ist weniger Gepéack auch in Ihrem Sinne.

« Reisepass mit Visa

e Bei der Turkmenistan-Verlangerung: 67 USD in bar, 2 Passbilder sowie die Einladung
und den ausgefillten Visumantrag fur Turkmenistan

e Flugticket

e Bargeld

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von Originalen aufbewahren)

* Rucksack, Reisetasche oder Koffer

e Tagesrucksack

* Bequeme Trekkingschuhe mit Profil

e Lange und kurze Hosen, langarmliges Hemd oder T-Shirt

*  Warme Jacke und Hose

¢ Sonnenschutz
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« Reiseapotheke, personliche Medikamente
¢ Insektenschutz
e Wasserflasche

e Taschenlampe, Fotoausrustung, Filme

Reisepapiere

Ilhren gesetzlich vorgeschriebenen Reisepreissicherungsschein sowie ggf. lhren Schein fur die
Reiserucktrittskosten-Versicherung erhalten Sie bereits mit der Buchungsbestéatigung. Anbei
finden Sie auch Ihre Rechnung. Bitte Uberweisen Sie unmittelbar nach deren Erhalt die
Anzahlung in Hohe von 20 % des Reispreises. Der Gesamtbetrag muss vier Wochen vor
Reisebeginn bei uns eingehen. Ein bis zwei Wochen vor lhrer Reise schicken wir lhnen lhre
Flugtickets und letzte Informationen. Hier finden Sie auch eine Teilnehmer- und Hotelliste.
Sofern im Leistungsumfang lhrer Reise enthalten (s. auch ,Im Preis enthalten“ bei ihrer
Reiseausschreibung) erhalten Sie ein bis zwei Wochen vor der Abreise auch lhre Landkarte,
den Kulturschock oder andere Reiseliteratur vom Reise Know How oder National Geographic
(sofern vom Verlag lieferbar) — bitte beachten Sie, dass diese Reiseliteratur nicht durch unser
Haus zusammen mit Ihren anderen Reiseunterlagen geliefert wird, sondern separat durch eine

externe Verschickungsfirma.

Sicherheit

Fur die Aufbewahrung von Reisedokumenten sowie Geld und Schecks empfehlen sich
Brustbeutel oder Bauchgirtel. Von der Mitname teurer Schmucksticke oder &hnlicher
Wertgegenstande ist ohnehin abzuraten. Generell gelten die Lander Zentralasiens als sichere
Reiselander. Bitte beachten Sie auch evtl. tagesaktuelle Sicherheitshinweise auf unserer
Homepage www.world-insight.de bzw. beim Auswartigen Amt (www.auswaertiges-amt.de).

Hier die Anschrift der Deutschen Botschaft in Usbekistan und Turkmenistan, an die Sie sich in

Notfallen immer wenden kénnen:

Botschaft der Bundesrepublik Deutschland in Usbekis tan
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Sharaf-Rashidov Ko'chasi 15

Taschkent 700017

Republik Usbekistan

Tel.: (00998)-71-120-84 40

Fax: (00998)-71-120-84 85/ 120-66 93/120-84 50
Fax-Visastelle: (00998)-71-120-84 80

Email: info@taschkent.diplo.de

Botschaft der Bundesrepublik Deutschland in Turkmen istan
Posolstwo Federativnoi Respubliki Germanijy

Hotel AK Altyn

Ecke: Magtumguly Street/Popedy Park

und Hydyr Derjajew Street

744000 Aschgabat

Tel.: (0099312)363515; 363517-21

Fax: (0099 312) 363522

Email: grembtkm@online.tm

Stromspannung
Diese betragt 220 Volt Wechselstrom, 50 Hertz. Man sollte auf jeden Fall einen Adapter

mitnehmen. Mit Stromausfallen oder Stromschwankungen sollte man immer wieder rechnen.

Trinkgelder & Extrakosten

Bei unseren Reisen ist die fir Deutschland zu entrichtende Flughafensteuer und
Sicherheitsgebihr im Reisepreis enthalten. Ebenso die Flughafensteuer bei der Ausreise aus
Usbekistan. In Restaurants ist es noch nicht Gblich, Trinkgeld zu geben, jedoch freut sich das
Personal dariiber. Wenn Sie mit der Leistung lhrer Reiseleitung zufrieden sind, erwartet diese
ein Trinkgeld in H6he zwischen 1,50 und 2,50 € pro Tag.

Wenn Sie mit der Leistung lhres Busfahrers und Busboys zufrieden sind, erwarten diese

insgesamt ein Trinkgeld in H6he von 2,50 € pro Tag.
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Fur alles weitere Servicepersonal, das im Hintergrund agiert, wie Hotelpersonal etc., sammelt
Ihre Reiseleitung der Einfachheit halber zu Beginn der Reise ein Gruppentrinkgeld in H6he von

25,- € pro Person ein.

Unterkinfte und Verpflegung

Bei dieser Reise ibernachten wir in Yok Yk - Hotels, alle mit eigenem Bad oder Dusche/WC,
meist mit Klimaanlage. In der Wiste schlafen wir in einer traditionellen Jurte (Zelt fur 8
Personen). Einfache Gemeinschaftstoiletten sind ebenfalls vorhanden. Decken mit Bettbezug
werden gestellt, die Mitnahme eines Inlets ist jedoch ratsam. Bilder unserer Hotels finden Sie
unter www.world-insight.de. Im Kurzreiseverlauf ist angegeben, wo wir in den einzelnen Orten
jeweils Gbernachten. Sollten einzelne der dort genannten Unterkinfte einmal nicht verflgbar

sein, greifen wir auf méglichst gleichwertige Alternativen zurtck.

Die Verpflegung dieser Reise basiert im Wesentlichen auf Ubernachtung mit Friihstiick. Im
Jurtencamp werden die Mahlzeiten frisch zubereitet. Hier gibt es eine Auswahl an Fleisch,

Gemuse sowie verschiedenen Teiggerichten.

Versicherungen — Rundum versorgt und sicher!

Wir vermitteln auf Wunsch Uber die ,ERV - Europaische Reiseversicherung AG" eine
Reiserucktritts-Versicherung oder das ,RundumSorglos-Schutz-Paket” inkl. Reisericktritts-
Versicherung, Reiseabbruch-Versicherung, Reisekranken-Versicherung und Reisegepack-
Versicherung. Sie kénnen lhre gewilinschte Versicherung bei lhrer Buchung mit angeben, oder
aber bis zu 30 Tagen vor Reisebeginn noch nachtraglich tber uns die verschiedenen
Versicherungen nachbuchen. Bei Buchung innerhalb von 30 Tagen vor Reisebeginn ist der
Versicherungsabschluss nur am Buchungstag, spétestens innerhalb der néchsten drei
Werktage, moglich. Nahere Angaben finden Sie in unserem Katalog auf Seite 351 oder im
Internet unter www.erv.de. Fir weitere Versicherungen, wie Reiseabbruch-Versicherung und
RRV-Topschutz, einer Kombination aus Reiserucktritts-Versicherung und Reiseabbruch-

Versicherung finden Sie in Ihren Buchungsunterlagen eine Broschiire der ERV.

Wahrung und Geld
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WORLD INSIGHT-REISEINFORMATION

Usbekistan (Turkmenistan)

Usbekistans Wahrung ist der Sum. 1 Euro entspricht etwa 2,467,11 SUM (Stand: 10/2011),
wobei die Wechselkurse in Hotels gut 10 % drunter liegen.

Der Geldtausch, egal ob Euro oder eine andere Wahrung, ist in den Stadten Taschkent,
Buchara und Chiwa etwas problembehaftet. Banken haben sehr oft nicht gentigend
Wechselgeld und geben daher nur kleine Mengen raus. In Usbekistan herrscht akuter
Geldmangel. Daher bieten oft Hotels an, Geld zu wechseln, allerdings zu einem schlechteren
Wechselkurs. Unser Tipp: frih morgens wechseln gehen und dann so viel wie mdglich bzw. so
viel wie man fir Usbekistan benétigt, wechseln; oder direkt bei der Einreise am Flughafen
versuchen genigend Geld zu wechseln (auch nicht immer maoglich). Der Euro ist in Usbekistan
akzeptiert und steht aktuell besser als der US-Dollar. Inshesondere auf den Markten und den
Souvenirladen ist es mittlerweile problemlos méglich, mit kleinen Euro-Scheinen zu zahlen.

Die Wahrung Turkmenistans ist der Manat. Fiur Turkmenistan empfehlen wir US Dollar in
kleinen Scheinen mit zu nehmen. Der Euro hat im Gegensatz zu Ushekistan hier noch nicht die
Akzeptanz und der Wechselkurs zum Euro ist im Vergleich zum US Dollar unginstiger. In
Turkmenistan wechseln Sie am besten beim lokalen Reiseleiter. Sie bekommen dort einen
besseren Kurs als in Banken. Derzeit bekommen Sie fir 1 US Dollar ca. 2,85 Manat (Stand
10/2011).

Kreditkarten werden in beiden Landern nur in grol3eren Hotels akzeptiert. In Geschéften,
kleinen Hotels, selbst in Banken bekommen Sie mit lhrer Kreditkarte bzw. EC-Karte keine
Gegenleistungen. Es ist in beiden Landern nicht moglich, Geld von Bankautomaten abzuheben,
weder mit der EC-Karte noch mit der Kreditkarte. Es ist daher ratsam, geniigend Geld in bar
mitzunehmen . Reiseschecks werden in beiden Landern nicht akzeptiert.

Tagesaktuelle Wechselkurse finden Sie im Internet unter folgendem Link:

http://www.oanda.com/converter/classic?user=travelshop&lang=de.

Allgemeiner Hinweis: Da sich derzeit bzgl. Zahlungsmitteln in Zentralasien viel andert,
kontaktieren Sie bitte im Vorfeld der Reise auch immer noch lhre Hausbank, um den
tagesaktuellen Stand abzufragen. Wie viel Sie fur das tagliche Leben benétigen, hangt natirlich
auch von lhnen personlich ab. Eine Hauptspeise im landestypischen Restaurant bekommt man
etwa fir 3-5 Euro, im gehobenen Restaurant sollte man fur eine warme Mahlzeit ab 7,- Euro

aufwarts kalkulieren. Eine Tasse Tee kostet etwa 0,50 Euro; je nach Ort schwanken die Preise,
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WORLD INSIGHT-REISEINFORMATION

Usbekistan (Turkmenistan)

Turkmenistan ist dabei etwas teurer als Usbekistan. Pro Tag sollten Sie mit Ausgaben von ca.

15,- Euro rechnen (ohne alkoholische Getranke).

Zeitunterschied

Zwischen Deutschland und Turkmenistan/Usbekistan besteht ein Zeitunterschied von +4

Stunden. Wahrend der Sommerzeit ist es eine Stunde weniger.

Bitte bedenken Sie...

...Usbekistan und Turkmenistan sind interessante Lander, doch gehen die Uhren manchmal
anders. Nicht immer dirfen westliche MaRRstabe angelegt werden, sei es, was die Qualitat der
Stral3en anbelangt, sei es die Auffassung von Punktlichkeit. Wir und unsere Partner vor Ort
bemiihen uns um einen reibungslosen und pinktlichen Reiseablauf. Falls es doch einmal zu

Verzoégerungen kommen sollte, méchten wir Sie um lhr Verstandnis bitten.

Mit diesem Informationsheft haben Sie erhalten

« lhre Buchungsbestéatigung mit Rechnung

« lhren Reisepreissicherungsschein der R&V -Versicherung

« gof. Ihren Versicherungsschein der EUROPAISCHEN, sofern Sie eine
Reiserucktrittskostenversicherung oder eine andere Versicherung bei uns abgeschlossen
haben (bitte sehen Sie dazu die beiliegende Info-Broschiire der EUROPAISCHEN)

Wir wiinschen Ihnen eine erlebnisreiche Reise!
lhr Team von WORLD INSIGHT Erlebnisreisen GmbH

WORLD INSIGHT Erlebnisreisen GmbH, Siirther HauptstraBe 190 E-F, 50999 Kdéln, Freecall (aus dem dt. Festnetz): 0800 — 1130114, T: 02236 — 3836-0,
F: 02236 — 3836-222, info@world-insight.de, www.world-insight.de



